
Sorgenfresser Bastelanleitung 
 

Ihr Kind hat Träume die ihn/sie beschäftigen ? Die Träume wurden erzählt, besprochen 
und bleiben aktuell ? Kinder hängen an negativen Erlebnissen fest ? Gerade bei 

„Alb“Träumen oder negativen Erlebnissen fällt es den Kindern schwer diese loszulassen. 
Wie wäre es also mit einem Sorgenfresser ? 

 
Die Bastelanleitung finden Sie hier: 

 
 

Material : 
einen Umschlag (Din A3), Stifte, Bastelkarton 

 
 
 
 
 
 

 
 

1. Schneiden Sie Beine, sowie Arme , Augen und Mund aus Bastelkarton aus und kleben 
Sie ihn auf den Briefumschlag 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. Malen Sie Augen oder kleben Sie Wackelaugen auf den „Sorgenfresser“. 
 
 
 
 
 
 

 
Fertig ist der Sorgenfresser ! 

 
 


